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Waspadai Serangan 
Jantung tanpa Gejala
Meski tak menunjukkan gejala, tapi 
cedera yang ditimbulkan nyata dan 
berisiko tinggi.

gira bahwa itu sesuatu yang 
lain, seperti kelelahan atau 
ketegangan otot dada.

“Insiden sebenarnya dari 
serangan jantung diam tidak 
diketahui,” kata dr Michelle 
O’Donoghue, seorang peneliti 
senior di TIMI Study Group, 
sebuah kelompok penelitian 
akademis yang mempelajari 
penyakit kardiovaskular di 
Harvard.

Baik wanita maupun pria 
berisiko terkena serangan 
jantung. Menurut dia, orang 
sering tidak mengetahui bahwa 
mereka mengalami seran-
gan jantung sampai mereka 

menjalani elektrokardiogram 
(EKG) dan dokter mem-
perhatikan tanda-tanda yang 
konsisten dengan kerusakan 
jantung. Pada serangan jantung 
simtomatik, serangan jantung 
diam melibatkan penyumbatan 
aliran darah ke jantung. Ini me-
lukai bagian dari otot jantung, 
meninggalkan tanda-tanda.

Serangan jantung mungkin 
tidak diketahui, namun cedera 
yang ditimbulkannya nyata 
dan menempatkan Anda pada 
risiko lebih tinggi untuk gagal 
jantung atau serangan jantung 
pada masa depan.

Jika telah mengalami se-
rangan jantung diam-diam, 
Anda harus mengambil lang-
kah-langkah untuk mencegah 
atau mengendalikan faktor 
risiko kardiovaskular seperti 
tekanan darah tinggi, koles-

terol tinggi, atau diabetes, yang 
dapat membuat serangan jan-
tung lain lebih mungkin terjadi.

“Dokter tidak sepenuhnya 
mengerti mengapa beberapa 
orang tidak mengalami gejala 
atau hanya gejala ringan atau 
tidak biasa selama serangan 
jantung,” kata dr O’Donoghue. 

Anda dapat melakukan 
langkah-langkah ini untuk 
mencegah penyakit kardio-
vaskular. Bicaralah dengan 
dokter Anda tentang faktor 
risiko. Identifikasi hal-hal 
dalam riwayat kesehatan Anda 
yang mungkin membuat Anda 
berisiko lebih tinggi terkena se-
rangan jantung seperti tekanan 
darah tinggi, kolesterol tinggi, 
riwayat keluarga dengan penya-
kit jantung, dan diabetes. Jan-
gan lupa untuk menyebutkan 
faktor risiko khusus wanita, 

JAKARTA (IM) - Ketika 
memikirkan serangan jantung, 
Anda mungkin membayang-
kan peristiwa yang cukup dra-
matis seperti seseorang yang 
mengalami nyeri dada yang 
hebat, mencengkeram lengan 
mereka, dan jatuh ke tanah tak 
sadarkan diri.

Dalam kehidupan nyata 
saat ini, serangan jantung 
biasanya tidak terlalu eks-
trem. Beberapa bahkan ti-
dak menunjukkan gejala, atau 
hanya menghasilkan gejala 
ringan yang biasa-biasa saja. 
Akibatnya, orang salah men-

seperti riwayat menopause dini 
(sebelum usia 40) atau episode 
preeklamsia sebelumnya.

Mulai sekarang, terapkan 
gaya hidup sehat. Konsumsi 
makanan yang sehat untuk 
jantung, yang berarti tinggi 
buah dan sayuran, biji-bijian, 
dan lemak sehat, dan rendah 
makanan olahan, lemak jenuh, 
dan gula. 

Pe n t i n g  j u g a  u n t u k 
berolahraga secara teratur, 
serta tidur berkualitas tinggi 
yang cukup. Anda juga ha-
rus bekerja untuk mengurangi 
tingkat stres Anda.

“Karena gejala serangan 
jantung dapat terlewatkan, 
penting untuk melanjutkan tin-
dak lanjut rutin dengan penye-
dia perawatan primer Anda,” 
kata dr O’Donoghue.  tom
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JAKARTA (IM) - Selama 
ini, beredar anggapan di tengah 
masyarakat bahwa minum susu, 
utamanya soda susu, bisa bantu 
membersihkan paru-paru dari 
racun dan asap rokok.

Beberapa juga meyakini 
jika kebiasaan ini dilakukan 
secara rutin selama sebulan, 
bahkan bisa membersihkan 
paru-paru seorang perokok 
yang rusak akibat kebiasaan 
merokoknya.

Namun, hal tersebut 
dibantah oleh dokter spesialis 
patologi anatomi RS Dharmais, 
dr. Evlina Suzanna, Sp.PA. 
Dalam virtual media briefi ng 
bertema “Hari Kanker Paru 
Sedunia 2021: Situasi dan Pen-
anganan Kanker Paru pada 
Masa Pandemi Covid-19”, 
Kamis (26/8), ia mengatakan 
bahwa tidak ada hubungannya 
minum susu selama seminggu, 
dua minggu, atau sebulan den-
gan pembersihan paru.

Dikatakan dr. Evlina bah-
wa merokok merusak saluran 
dan kantung udara kecil (al-
veoli) di paru-paru. Kerusakan 
yang terjadi bisa mencapai 
DNA dan perlu waktu sekitar 
30 tahun untuk membebaskan 
DNA ini dari efek buruk akibat 
merokok.

Lebih lanjut, dokter yang 

juga menjabat sebagai Sekretaris 
Jenderal Perhimpunan Onkologi 
Indonesia (POI) itu mengatakan 
bahwa merokok termasuk faktor 
utama risiko terjadinya kanker 
paru. Seorang perokok berpelu-
ang 20-50 kali lebih tinggi terkena 
kanker ini dibandingkan mereka 
yang tidak merokok. Merokok 
juga menjadi penyebab 80 persen 
kematian akibat kanker.

Dikutip dari Antara, data dari 
laman Johns Hopkins Medicine 
memperlihatkan bahwa orang yang 
merokok cerutu 5 batang sehari 
berisiko terkena kanker paru-
paru yang sama besarnya dengan 
merokok dengan rokok biasa satu 
bungkus sehari.

Sementara itu, perokok pasif  
pun ternyata tidak seratus persen 
terbebas dari risiko kanker. Data 
menunjukkan, seringnya terpapar 
asap rokok dari perokok aktif  ini 
akan meningkatkan risiko terkena 
kanker paru 20-30 persen.

Di Indonesia, data Global 
Cancer Statistic (Globocan) tahun 
2020 menunjukkan, angka kejadian 
kanker paru meningkat dari sebe-
lumnya 30.023 pada tahun 2018, 
menjadi 34.783 pada tahun 2020.

“Angka insiden di tanah air 
mulai terjadi pada usia 35 tahun 
kemudian meningkat 4 kali lipat 
dan berkali lipat sampai usia 60 
tahunan,” pungkas Evlina.  tom

SAMBUNGAN DARI HAL 1
PAN Masuk Koalisi Pendukung Pemerintah,...

melaksanakan amendemen 
konstitusi tercantum pada 
Bab XVI UUD 1945 yang 
terdiri dari Pasal 37 ayat (1) 
hingga ayat (5). Pasal 37 Ayat 
(1) menyatakan, usul peruba-
han UUD dapat diagendakan 
dalam sidang Majelis Per-
musyawaratan Rakyat (MPR) 
apabila diajukan oleh sekurang-
kurangnya 1/3 dari jumlah 
anggota MPR. 

Dengan demikian, amen-
demen kosntitusi dapat diu-
sulkan apabila diajukan oleh 
237 orang anggota MPR yang 
merupakan 1/3 dari total 711 
orang anggota MPR. Dalam 
hal ini, koalisi partai pendu-
kung pemerintah di MPR yang 
berjumlah 471 anggota MPR 
dapat mengusulkan amende-
men tersebut. 

Koalisi pendukung pemer-
intah pun berpeluang besar 
dapat mengesahkan amende-
men UUD 1945 karena men-
guasai sekitar 66 persen kursi 
MPR. Sebab, Pasal 37 Ayat (4) 

“Mudah-mudahan dengan 
bertambahnya pasokan tenaga 
bagi pemerintahan ini juga 
bisa membantu menunjang 
pemeintah untuk lebih keras 
dalam menghadapi pandemi 
dan meningkatkan ekonomi 
nasional,” katanya.

Reshuffle kabinet dipre-
diksi akan terjadi dalam waktu 
dekat menyusul kabar ber-
gabungnya PAN ke dalam ko-
alisi partai pendukung pemer-
intah. Pengamat politik dari 
Universitas Al Azhar Indone-
sia Ujang Komarudin menilai, 
reshuffl e akan dilakukan untuk 
memberi satu kursi menteri 
kepada PAN. 

“Biasanya, jika berkoalisi 
yang dapat kompensasi. Oleh 
karena itu, kita lihat saja ke 
depan. Jika ada reshuffl e, itu 
artinya ada akomodasi ter-
hadap PAN. Artinya, akan ada 
kader PAN yang jadi menteri. 
Paling-paling satu menteri,” 
kata Ujang, Kamis.

 

Amandemen UUD?
Selain isu reshuffl e, merebak 

juga isu amandemen UUD 1945. 
Sebab dengan masuknya PAN 
ke koalisi partai pendukung 
pemerintah semakin menambah 
kekuatan partai pendukung Pres-
iden Joko Widodo-Ma’ruf  Amin 
di Majelis Permusyawaratan 
Rakyat (MPR). Dengan ber-
gabungnya PAN, maka koalisi 
partai pendukung Jokowi kini 
menguasai 471 kursi dari 711 
kursi MPR, atau sekitar 66 pers-
en dari keseluruhan kursi MPR. 

Jika dirinci, 471 kursi partai 
pendukung pemerintah itu 
terdiri dari PDI-P (128 kursi), 
Partai Golkar (85 kursi), Partai 
Gerindra (78 kursi), Partai Nas-
dem (59 kursi), PKB (58 kursi), 
PAN (44 kursi), dan PPP (19 
kursi). Sementara, 240 kursi 
lainnya diisi oleh 136 anggota 
Dewan Perwakilan Daerah 
(DPD), 54 orang Fraksi Partai 
Demokrat, dan 50 orang Fraksi 
Partai Keadilan Sejahtera. 

Untuk diketahui, syarat 

mengatur bahwa perubahan 
pasal-pasal UUD dilakukan 
dengan persetujuan sekurang-
kurangnya 50 persen ditambah 
satu anggota dari seluruh ang-
gota MPR. 

Dengan demikian, amen-
demen dapat dilakukan bila 
disetujui oleh sedikitnya 356 
anggota MPR. Sedangkan 
jumlah anggota MPR dari par-
tai koalisi yang berjumlah 471 
orang sudah melebihi angka 50 
persen plus satu tersebut. 

Kendati demikian, se-
jumlah partai anggota koalisi 
pendukung pemerintah mem-
bantah adanya pembicaraan 
di antara partai koalisi untuk 
mengupayakan amendemen 
konstitusi. Sekretaris Jenderal 
Partai Nasdem Johnny G Plate 
mengatakan, isu amendemen 
konstitusi tidak dibicarakan 
dalam per temuan antara 
Jokowi dan pimpinan partai 
koalisi, termasuk PAN, yang 
digelar Rabu (25/8).

“Tadi tidak dibacakan ter-

kait Undang Undang Dasar 
1945, tapi dibicarakan tentang 
lima topik yang saat ini menjadi 
fokus pemerintahan Bapak 
Presiden Joko Widodo,” kata, 
Rabu malam. 

Wakil Ketua PKB Jazilul 
Fawaid juga menepis anggapan 
bahwa bergabungnya PAN 
dalam koalisi pemerintah ber-
tujuan untuk memuluskan 
agenda amendemen konstitusi. 
Jazilul mengatakan, di situasi 
pandemi Covid-19, amen-
demen konstitusi bukanlah 
agenda yang diinginkan oleh 
rakyat. 

“Saya berharap pertemuan 
elite koalisi parpol itu itu mem-
perbaharui hubungan-hubun-
gan yang ada di dalam koalisi, 
dan yang menjadi tpoik uta-
manya adalah untuk kepentin-
gan rakyat, bukan kepentingan 
orang per orang, kelompok 
per kelompok karena kita tahu 
rakyat ini sedang menderita,” 
kata Jazilul dalam keterangan 
tertulis, Kamis (26/8).  mar

Ancaman ISIS Mengintai Upaya...
takut mati, semua orang mem-
pertaruhkan hidup mereka,” 
katanya menambahkan.

Seorang diplomat Barat 
di Kabul mengatakan, meski 
Taliban bertanggung jawab 
atas keamanan di luar bandara, 
ancaman dari ISIS tidak dapat 
diabaikan. 

“Pasukan Barat, dalam 
keadaan apa pun, tidak ingin 
berada dalam posisi untuk 
melancarkan serangan ofensif  
atau defensif  terhadap siapa 

melakukan evakuasi, para milisi 
Taliban menjaga perimeter di 
luar bandara. 

Mereka dikerumuni oleh 
ribuan orang yang hendak 
pergi dari Afghanistan yang 
sudah dikuasai Taliban sejak 
kelompok itu merebut Kabul 
pada 15 Agustus. 

Ahmedullah Rafiqzai , 
seorang pejabat penerban-
gan sipil Afghanistan yang 
beker ja di bandara, men-
gatakan, orang-orang terus 

berkerumun di sekitar ger-
bang meskipun ada peringatan 
keamanan.

“Sang a t  mudah  bag i 
pengebom bunuh diri untuk 
menyerang koridor yang di-
penuhi orang dan peringatan 
telah dikeluarkan berulang 
kali,” kata Rafiqzai kepada 
Reuters. 

“Tetapi orang-orang tidak 
mau pindah, tekad mereka bu-
lat untuk meninggalkan negara 
ini bahwa mereka bahkan tidak 

pun di Afghanistan,” ujar dip-
lomat itu. 

“Mandat kami adalah me-
mastikan evakuasi berakhir 
pada 31 Agustus,” sambung-
nya. 

Pejabat Barat lainnya me-
nuturkan, operasi penerban-
gan telah melambat pada Rabu 
tetapi langkah evakuasi akan 
dipercepat pada Kamis. 

Sementara itu, seorang 
petinggi Taliban mengatakan, 
milisinya terus melindungi 

warga sipil di luar bandara.
“Penjaga kami juga mem-

pertaruhkan nyawa mereka di 
bandara Kabul, mereka juga 
menghadapi ancaman dari 
kelompok ISIS,” kata petinggi 
Taliban tersebut yang enggan 
disebutkan namanya. 

Di sisi lain, Gedung Putih 
mengatakan bahwa Presiden 
AS Joe Biden diberi laporan 
tentang ancaman dari kelom-
pok ISIS-K serta rencana 
darurat untuk evakuasi.  mar

Bareskrim Tahan Muhammad Kece...

Bos Yakuza yang Dihukum Mati...

Presiden Jokowi Diminta Tegur Pejabat...

Mahfud: Pemerintah Tak Ikut Campur...

Kominfo memblokir tayangan 
video dugaan penodaan agama 
yang dilakukan Muhammad 
Kece. 

Setidaknya, ada 400 video 
yang diminta untuk di-take-
down.

Muhammad Kece ditangkap 
pada Selasa 24 Agustus, malam 
sekira pukul 19.30 WITA di 
Banjar Untal-Untal, Kuta Utara, 

“Muhamad Kece sudah ditah-
an tadi malam. Masuk tahanan 
pukul 21.50 WIB,” kata Rama-
dhan di  Jakarta, Kamis (26/8).

Ramdhan menjelaskan, Ke-
menterian Komunikasi dan In-
formasi (Kominfo) telah mem-
blokir 42 video dengan konten 
terkait Muhammad Kece.

“Total penanganan kont-
en Muhammad Kece oleh 

Kominfo update 25 Agustus 
2021, sudah take down 42 
video,” katanya.

Selain 42 video yang ditake 
down, saat ini sebanyak 38 
tayangan lainnya sedang dalam 
proses pemblokiran.

“Dalam proses penanga-
nan: 38 video,” ujar Ramadhan.

Sebagaimana diketahui, 
Polri bekerjasama dengan 

Bali. Lokasi itu, kata polisi, 
merupakan tempat persembu-
nyiannya Muhammad Kace.

Ia dijerat pasal sangkaan 
berlapis terkait dengan per-
nyataannya yang dinilai telah 
melukai hati umat beragana. 
Dalam hal ini, ia terancam 
hukuman penjara hingga enam 
tahun.

Penyidik menjerat pasal 

dugaan persangkaan ujaran 
kebencian berdasarkan SARA 
menurut Undang-undang In-
formasi dan Transaksi Elek-
tronik (ITE) hingga penistaan 
agama.

Dalam hal ini, Muhammad 
Kece dipersangkakan Pasal 
28 ayat (2) jo Pasal 45a ayat 
(2) UU ITE atau Pasal 156a 
KUHP.  mar

koordinasi, dan pelanggaran 
senjata.

Jaksa mengklaim bahwa, 
meskipun tidak ada bukti 
yang secara langsung meng-
hubungkan kedua terdakwa 
dengan serangan tersebut, 
insiden tersebut dikoordi-
nasikan oleh Kudo-kai, yang 
diatur oleh Nomura dan di-
jalankan oleh Tanoue, menu-
rut rantai komando geng 

karena memerintahkan serang-
kaian serangan terhadap warga 
sipil. Salah satu penyerangan 
itu menewaskan seorang pria 
yang mengendalikan proyek 
pembangunan di pelabuhan.

Putusan pengadilan ini 
diyakini sebagai pertama 
kalinya pengadilan Jepang 
menjatuhkan hukuman mati 
terhadap bos Yakuza, karena 
negara itu menindak aktivitas 

geng secara nasional di tengah 
menurunnya dukungan untuk 
mafi a yang sebelumnya lebih 
ditoleransi.

Diwartakan RT, selain No-
mura, komandan keduanya Fu-
mio Tanoue juga dijatuhi huku-
man seumur hidup dan denda 
20 juta yen (sekitar Rp2,6 
miliar). Keduanya dihukum 
atas tuduhan pembunuhan, 
upaya pembunuhan yang ter-

kriminal.
Karena tidak ada korban 

yang diyakini terkait dengan 
geng saingan Yakuza, pihak 
berwenang mendorong hu-
kuman mati untuk Nomura 
dan hukuman penjara yang 
panjang untuk Tanoue.

 Baik Nomura maupun 
Tanoue telah membantah 
terlibat dalam empat seran-
gan yang menjadi inti per-

sidangan. 
Yakni penembakan tahun 

1998 terhadap seorang bos 
koperasi perikanan lokal, yang 
memiliki kekuasaan atas proyek 
pembangunan pelabuhan; 
penembakan seorang perwira 
polisi pada 2012; penusukan 
seorang perawat wanita pada 
2013; dan serangan pisau pada 
2014 berikutnya pada kerabat 
korban pertama.  osm

hingga Wali Kota Samarinda 
Andi Harun. Hal itu terungkap 
dalam bincang-bincang ketiganya 

Diberitakan, sejumlah pejabat 
mengaku telah mendapatkan 
booster atau vaksinasi dosis 

ketiga. Beberapa pejabat yang 
dimaksud seperti Gubernur 
Kalimantan Timur Isran Noor, 

bersama Presiden Joko Widodo 
dan Menteri Pertahanan (Men-
han) Prabowo Subianto saat me-

ninjau vaksinasi Covid-19 untuk 
pelajar di Samarinda, Kalimantan 
Timur, Selasa (24/8).  mar

kan, itu tidak apa-apa karena 
Presiden kan didukung oleh 
partai politik yang punya 
kekuatan di DPR dan MPR,” 
tuturnya.

Diberitakan sebelumnya, 
Ketua MPR Bambang Soesa-
tyo mengatakan, amende-
men UUD 1945 diperlukan 
untuk menambah wewenang 
bagi MPR dalam penetapan 
Pokok-Pokok Haluan Nega-
ra (PPHN). Bambang men-
gatakan, keberadaan PPHN 

diskusi virtual yang disiarkan 
kanal Youtube Integrity Law 
Firm, Kamis (26/8).

 Mahfud menyatakan, pe-
rubahan konstitusi bukanlah 
wewenang pemerintah, melain-
kan MPR. Kendati demikian, 
Mahfud mengatakan, pemer-
intah bisa memberikan ruang 
bagi semua pihak untuk mem-
bicarakan wacana amendemen. 

“Silakan kalau DPR, MPR 
mau bersidang kita amankan. 
Substansi mau mengubah atau 

tidak itu adalah keputusan poli-
tik lembaga yang berwenang,” 
kata Mahfud. 

Selain itu, Mahfud men-
gaku tak mengetahui pem-
bahasan dalam pertemuan 
antara Presiden Joko Widodo 
dengan pimpinan partai poli-
tik belakangan ini. Namun, 
jika pertemuan itu membahas 
seputar amendemen konstitusi, 
Mahfud menuturkan hal itu 
tidak menjadi masalah. 

“Seumpama itu dibicara-

penting untuk memastikan 
potret wajah Indonesia di masa 
depan atau 50 hingga 100 ta-
hun yang akan datang. 

Ia menyebutkan, PPHN 
tidak akan mengurangi ke-
wenangan pemerintah untuk 
menyusun cetak biru pem-
bangunan nasional, baik dalam 
bentuk Rencana Pembangu-
nan Jangka Panjang (RPJP) 
maupun Rencana pembangu-
nan Jangka Menengah (RPJM). 
Menurut Bambang, PPHN 

akan menjadi payung ideologi 
dan konstitusional dalam pe-
nyusunan SPPN, RPJP, dan 
RPJM yang lebih bersifat tek-
nokratis. 

“Dengan PPHN, maka 
rencana strategis pemerintah 
yang bersifat visioner akan 
dijamin pelaksanaannya secara 
berkelanjutan tidak terbatas 
oleh periodisasi pemerintah-
an yang bersifat elektoral,” 
kata politisi Partai Golkar 
itu.  mar

JAKARTA (IM) - Jumlah 
penderita hipertensi pada ke-
lompok dewasa berusia 30-79 
tahun di dunia mengalami 
peningkatan dari 650 juta men-
jadi 1,28 miliar dalam 30 tahun 
terakhir. Hampir setengah dari 
penderita hipertensi tersebut 
tak tahu bahwa mereka mengi-
dap hipertensi.

Data ini ditemukan melalui 
analisis global komprehensif  
yang dipimpin oleh Imperial 
College London dan Organ-
isasi Kesehatan Dunia (WHO) 
dan dirilis melalui jurnal The 
Lancet. Studi ini berlangsung 
sejak 1990 hingga 2019 dan 
melibatkan data lebih dari 100 
juta orang berusia 30-79 tahun 
di 184 negara.

Data yang terkumpul 
dalam studi ini dapat mem-
berikan gambaran mengenai 
99 persen dari populasi global. 
Oleh karena itu, temuan dalam 
studi ini memberikan ulasan 
tren hipertensi global terkini 
yang paling komprehensif.

Hasil studi menunjukkan 
bahwa Kanada, Peru, dan Swiss 
merupakan negara dengan 
prevalensi hipertensi terendah 
di dunia pada 2019. Preva-
lensi hipertensi tertinggi pada 
perempuan di dunia ditemukan 
pada negara Republik Domini-
ka, Jamaika, serta Paraguay. 
Sedangkan prevalensi hiper-
tensi tertinggi pada laki-laki di 
dunia ditemukan di Hungaria, 
Paraguay, serta Polandia.

Bila dibandingkan den-
gan data pada 1990, jumlah 
penderita hipertensi di dunia 
bertambah hingga dua kali lipat 
dari 650 juta menjadi 1,28 miliar 
pada 2019. Penambahan kasus 
ini umumnya dipengaruhi oleh 
pertambahan populasi dan 
penuaan. Per 2019, sebanyak 
82 persen atau lebih dari 1 
miliar orang dengan hipertensi 
di dunia tinggal di negara-neg-
ara berpendapatan rendah dan 
menengah.

Penegakkan diagnosis 

hipertensi sebenarnya relatif  mu-
dah untuk dilakukan. Selain itu, 
pengobatan hipertensi juga tidak 
rumit dan bisa dilakukan dengan 
obat-obatan yang murah.

Akan tetapi, studi menunjuk-
kan bahwa sekitar 580 juta orang di 
dunia yang mengalami hipertensi 
tidak sadar bahwa mereka mengi-
dap penyakit tersebut. Ada sekitar 
51 persen laki-laki dan 41 persen 
perempuan yang tak menyadari 
kondisi hipertensi mereka.

Studi juga menunjukkan ad-
anya gap yang besar antara jumlah 
orang yang terdiagnosis hiper-
tensi dengan jumlah orang yang 
menjalani pengobatan hipertensi. 
Berdasarkan data, ada sebanyak 
720 juta orang yang tak menerima 
terapi hipertensi yang sebenarnya 
mereka butuhkan. 

Di sisi lain, jumlah penderita 
hipertensi yang memiliki tekanan 
darah terkontrol juga sangat ren-
dah. Hanya kurang dari satu pada 
tiap empat perempuan dan satu 
dari lima laki-laki dengan hiper-
tensi yang memiliki tekanan darah 
terkontrol.

Berdasarkan data dari WHO, 
Indonesia menempati urutan 
keempat tertinggi di dunia dalam 
kategori peningkatan kasus hip-
ertensi terbesar pada perempuan 
dalam periode 1990-2019. Persen-
tasi poin peningkatan yang dimiliki 
Indonesia pada kategori ini adlaah 
12, sama seperti Tuvalu yang 
menempati posisi ketiga terbesar 
di dunia.

Hiperetnsi diketahui dapat 
meningkatkan beragam risiko 
penyakit kronis secara signifi kan. 
Beberapa di antaranya adalah 
penyakit jantung, ginjal, dan otak.

Hipertensi juga diketahui 
sebagai salah satu dari penyebab 
kematian dan penyakit terbesar di 
dunia. Hipertensi bisa dideteksi 
dengan mudah melalui penguku-
ran tekanan darah di rumah atau 
di fasilitas layanan kesehatan. Bila 
ditemukan dan ditangani sejak dini, 
hipertensi bisa dikelola dengan 
efektif  melalui penggunaan obat 
yang berbiaya murah.  tom
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